TpeHyBaHHs TaeKBOH-A0 ANA AITeid 3 YKpaiHu

Treningi Tackwon-Do dla dzieci z Ukrainy

TPEHYBAHHS TAEKBOH-00 ONA OITEWN 3 YKPAIHU

JToBniHCbKMI CnOPTUBHWIA KNy6 TaeKBOH-A0 3anpoLUlye YKpaiHCbKUX AiTen Ta Monodb Ha
0©e3KOLTOBHI TPEHYBaHHS 3 TAEKBOH-A0.

Mwu xoTinn 6 gatv Bam TPOXM HOPManbHOCTI B e BaXkui ansa Bac yac!!

Pyx - Le Hankpawum cnocié BUBINIbHUTU CBOI €MOLT.

Tomy Mu criogiBaeMocs, WO 3aHATTA B Hawomy kny6i 403BONSATL BaM Ha MUTb BigipBaTucsa
BiZ cuTyaLuil, WO cknanacs.

Cnogisaemocs, WO 3aBAAKM 3aHATTAM Y Bac xodab Ha MuTb Byae nocmillka Ha obnnyyi .

TyT nepenik 3aknagis, Ae NpoxoauTb TPEHYBaHHS:
JNIOBIIH

1. MNoyaTtkoBa wkona No 30 Ha Byn. HankoBcbkux 110
https://goo.gl/maps/Kx637iNW193yUVNa9

Tperep- MoanHna Manek (koHTakTHUI TenedoH: +48 502549239)

TpeHyBaHHS BiabyBaTbLCA:
BiBTOpOK i YetBep: 17.00 - 18.30 (gitn 7-14 poki),
18:30 - 20:00 (monoab Big 15 pokis)

2. NoyatkoBa wkona No 51 Ha Byn. bypwTtnHoBa 22
https://goo.gl/maps/Z5ALrg3bgJwD4kaB7

TpeHep - Mapiyw Yecnik (KoHTakTHUN TenedgoH: +48 509774393)

Beceni yepenaxun TaekBoH-4O - AN Aiten 5-7 pokis
MoHeginok i cepena: 18.00 - 19.00.

3aHATTA 3 TXEKBOH-AO - AiTM Ta MonoAb Big 8 pokis
BisTopok i yetBep: 17.30-19.00

3. Meau4Humn npocpecinHnm ctyaiym imeHi C.Jlebxapta Bynmua A4yeBcKero 5
https://goo.gl/maps/EQs2NRzyAy4C7Nnt9

TpeHep Il knacy - AHHa CiBiHCbKa (KOHTaKTHUIN TenedoH: +48 788 945 149)
[onaTtkoBo nepeknagad, Sk Bonogie YKpaiHCbLKOK Ta aHrinCbKO MOBaMM.

Twurpu TaekBOH-A0:
Yeteep 17.00 - 18.00 - gitn 5-6 pokis
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Yeteep 18.00 - 19.00 - gitn 7-8 pokis

TpeHyBaHHA TaeKBOH-O0:
MoHeginok 19.30 - 21.00 - gitTn Ta nigniTku Big, 14 pokis
Cepena 18.00 - 19.30 - gitn 9-13 pokis

18.00 - 19.30 - giTv Ta nignitkm Big 14 pokis
M'atHuys 17.30 - 19.00 - gitn 9-13 pokis

MicTo CBigHik

1. MoBiToBMK LeHTp npodecinHoi ocBiTM 3urmyHTa lNynaBcbkoro y CBiAHUKY
https://goo.gl/maps/{Gmi4dXSyBWM2vDaJ7

TpeHep- AHpken Beyvopek (KOHTaKTHUIN TenedoH: +48 725158762)
Monepinok: 19:00 - 20:30
YeTBep: 18.30 - 20.00

MK 3 Bamm!!!
Byab nacka, HagiwniTb CBOE NOBIOOMISIEHHS BCIM XTO 3auikaBreHumn

TRENINGI TAEKWON-DO DLA DZIECI Z UKRAINY

Lubelski Sportowy Klub Taekwon-Do zaprasza dzieci i mtodziez Ukrairnskg na bezpfatne
treningi Taekwon-Do.

Chcielibysmy da¢ Wam odrobine normalnosci w tym ciezkim dla Was okresie!!

Ruch jest najlepszym sposobem na roztadowanie emaocji.

Dlatego mamy nadzieje, ze zajecia w naszym klubie pozwolg Wam cho¢ na chwile
oderwac sie myslami od panujgcej sytuacji. Liczymy na to, ze dzieki treningom na
Waszych twarzach pojawi sie usmiech.

Ponizej wykaz placowek w ktorych odbywajg sie treningi:
LUBLIN

1. Szkota Podstawowa nr 30 przy ul. Natkowskich 110
https://goo.gl/maps/Kx637iNW193yUVNa9

Instruktor - Joanna Matek (tel. kontaktowy: +48 502549239)
Treningi Taekwon-do:
Wtorki i czwartki:  17.00 - 18:30 (Dzieci 7-14 lat),

18:30 - 20:00 (Mtodziez od 15 lat)

2. Szkota Podstawowa nr 51 przy ul. Bursztynowej 22
https://goo.gl/maps/Z5ALrg3bgJwD4kaB7

Instruktor — Mariusz Cieslik (tel. kontaktowy: +48 509774393

Funny Turtles Taekwon-Do — dla dzieci 5-7 lat
Poniedziatek i Sroda: 18.00-19.00
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zajecia Taekwon-Do — dzieci i mtodziez od 8 lat
Wtorek i czwartek: 17.30-19.00

3. Medyczne Studium Zawodowe im. S. Liebharta ul. K. Jaczewskiego 5
https://goo.gl/maps/EQs2NRzyAy4C7Nnt9

Trener klasy Il - Anna Siwinska (tel. kontaktowy: +48 788 945 149)
Dodatkowo ttumacz mowigcy w jezyku ukrainskim i angielskim.

Taekwon-Do Tygrysy:
Czwartek 17.00 — 18.00 — dzieci w wieku 5-6 lat
18.00 — 19.00 — dzieci w wieku 7-8 lat

Treningi Taekwon-Do:

Poniedziatek 19.30 — 21.00 — dzieci i mtodziez powyzej 14 lat
Sroda 18.00 — 19.30 — dzieci w wieku 9-13 lat

18.00 — 19.30 — dzieci i mtodziez powyzej 14 lat
Pigtek 17.30 — 19.00 — dzieci w wieku 9-13 lat
SWIDNIK

1. Powiatowe Centrum Edukacji Zawodowej im. Zygmunta Putawskiego w Swidniku
https://goo.gl/maps/i{Gmi4XSyBWM2vDaJ7

Instruktor - Andrzej Wieczorek (tel. kontaktowy: +48 725158762)
Poniedziatek: 19.00 - 20:30
Czwartek: 18.30 - 20.00

Jestesmy z Wami!
Prosimy o przekazanie wiadomosci wszystkim zainteresowanym.
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