
Plan treningowy Lubelskiego Sportowego Klubu Taekwon-Do 
w Szkole Podstawowej nr 30 w Lublinie, ul. Nałkowskich 110 

Harmonogram ważny od dnia 4 września 2025 r. 

Kontakt: Joanna Małek Tel. 502 549 239 
Więcej informacji na stronie www.lskt.lublin.pl

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

17.00-18.30 17.00-18.30

Grupa początkująca 
J. Małek

Grupa początkująca 
J. Małek

18.45-20.15 18.45-20.15

Grupa 
średniozaawansowana  

J. Małek

Grupa 
średniozaawansowana  

J. Małek

http://www.lskt.lublin.pl

